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Die Methode Pineta 
Experience  basiert auf 
dem Bewusstsein und der 
Verbesserung des Lebensstils. 
Ein hektisches Leben, 
Alkohol, Rauchen, 
Stress, Schlaflosigkeit, 
elektromagnetische Strahlung 
und eine falsche Ernährung 
stellen unseren Körper auf 
eine harte Probe, setzen freie 
Radikale frei und sind häufig 
die Ursache für vorzeitige 
Alterung.

Pineta 
Experience:
unsere Mission

Daher arbeitet unser SPA-
Team aktiv mit den besten 
Wellness-Beraterinnen und 
Beratern zusammen, um 
exklusiv für unsere Gäste 
spezifische Programme mit 
unterschiedlichen Zielsetzungen 
zu erstellen:

•	 Abbau von Stress
•	 Reinigung und Entgiftung des Körpers
•	 Abnehmen und Straffung
•	 Abnehmen und Straffung
•	 Besserer Schlaf



4 5

Pi
ne

ta
N

atureResort

Sie finden alle unsere Angebote auf der 
Webseite www.pinetahotels.it Oder 
fragen Sie einfach an der Rezeption.

Bei einer persönlichen Beratung 
werden die spezifischen 
Bedürfnisse der Kundin oder 
des Kunden ermittelt, sodass 
einem Aufenthalt in völligem 
Wohlbefinden nichts mehr im 
Wege steht.

Dauer 20-30 min.
Wert 45€  Für alle kostenlos

Bitte an der Rezeption oder 
direkt im SPA buchen.

Direktdurchwahl im Hotel 438
Von außerhalb 0463/536866

Nehmen Sie mit 
uns Kontakt auf
Win Win: Wenn Sie 
gewinnen, gewinnen wir 
auch

Welcome Gesicht
Verwöhnende Gesichtsanwendung 
+ Beratung mit Reinigung, 
Belebung und Massage des 
Gesichts

25 min. Verwöhnprogramm + 
25 min. Beratung 
85€  Mit Ermäßigung 40€

Welcome Körper
Bürstenanwendung mit Körper-Scrub 
Pineta Experience 
+ Beratung für den Körper

25 min. Anwendung + 25 min. 
Beratung
95€  Mit Ermäßigung 50€

Unsere Programme beginnen 
im SPA und setzen sich zu Hause 
fort, mithilfe der wertvollen 
Empfehlungen, die während des 
Aufenthalts in unserem 
Pineta Nature SPA 
erarbeitet werden.
Alle von uns verwendeten 
Kosmetikprodukte 
entstanden in unserem Land, 
mit funktionellen Düften 
und Inhaltsstoffen mit 
Bio-Zertifizierung, die 
zugleich eco green und 
vegan friendly sind.

Doch unsere „Welcomes“ sollen Sie nicht nur verwöhnen, sondern 
sie umfassen auch eine persönliche Beratung, bei denen wir Ihnen 
die spezifischen #PinetaExperience und Produkte empfehlen, 
die am besten zu Ihren Bedürfnissen passen.

5

Ganz im Einklang mit unserer 
Philosophie enthalten sie 
weder Duftstoffe noch 
Petrolate, Parabene oder 
Allergene. Alle Verpackungen 
sind recycelbar und haben nur 
geringe Auswirkungen auf die 
Umwelt. All das spiegelt 
unsere Liebe und unsere 
Achtung für die Natur wider, 
so können wir unseren 
Gästen den besten Komfort 
und ein ganz besonderes 
Verwöhnprogramm bieten.
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•	 Check-in mit Einzelgespräch bei 
höchst qualifiziertem Personal. Das 
ist unerlässlich für die Erstellung eines 
personalisierten Programms für den 
Abbau von Stress und die Gewinnung 
neuer Energie;
•	 SPA-Aufenthalt mit Saunameister 

oder Saunameisterin;
•	 im Fluss und 7000 Schritte voller 

Wohlbefinden;
•	 Einzel- oder Gruppenkurse Yoga und 

Pilates;
•	 Kurse zum Erlernen der 

Zirkularatmung und autogenes 
Training;
•	 Mögliche Nutzung neuer Leistungen 

wie Osteopathie, Physiotherapie oder 
Beratung durch;
•	 Beauty Expert Erfahrung mit eigens 

entwickelten spezifischen Behandlung 

Was umfasst diese Erfahrung?
und veganen und umweltfreundlichen 
Kosmetika;
•	 Kulinarisches Erlebnis mit unseren 

Menüs Vital Pineta des Küchenchefs 
Mattia;
•	 Verkostungserlebnis mit den Weinen 

aus Andreas Weinkeller;
•	 Berg- und Walderlebnis beim 

Wandern mit Livio und Nicola, mit 
Baumumarmung, Fußbad und Kneipp;
•	 Schlaf- oder Pflanzenexpertinnen 

oder -experten;
•	 mögliche Erlebnisse mit Kaninchen, 

Alpacas, Pferden und Golden 
Retrievern;
•	 Aperitifs mit wohltuenden 

Leckereien;
•	 Abschließendes Check-out mit Tipps 

für Zuhause (Entspannungsübungen, 
Umgang mit Wut, Stretching etc.);

Stress ist mittlerweile 
als typische Krankheit 
des 21. Jahrhunderts 
allgemein anerkannt. Die 
stetige Zunahme von 
Stress hat in den letzten 
Jahrzehnten zu einer 
deutlichen Verschlechterung 
des psychophysischen 
Wohlbefindens der Menschen 
geführt.
Mehrere Analysen haben 
bewiesen, dass anhaltender 
Stress nicht nur zu 
Panikattacken, Schwindel und 
Kopfschmerzen, Herzrasen 
und Schlaflosigkeit führt, 
sondern auch eine Ursache für 
sehr schwere gesundheitliche 
Probleme sein kann.

Da das 
Pineta Nature Resort 
seit jeher als herausragendes 
Beispiel und Bezugspunkt 
im Bereich Wellness, 
Gastfreundschaft, gute Küche 
und beim Angebot zahlreicher 
umweltfreundlicher Aktivitäten 
gilt, sehen wir es quasi als 
unsere Pflicht an, all jenen, 
die unter Stress leiden, ganz 
konkrete Hilfe anzubieten.

Und so haben wir mit Hilfe von 
professionellen Fachkräften, 
mit denen wir schon lange 
zusammen arbeiten, eine 
wissenschaftliche Methode 
entwickelt und patentiert: die 
„Pineta Nature Therapy“. Es 
handelt sich um einen Weg 
echter Regeneration, durch den 
allen, die unter Stress leiden, 
sofortige Linderung garantiert 
ist.

Das Programm umfasst 
drei spezifische Phasen von 
grundlegender Bedeutung:

•	Entspannung/Stressabbau
•	Bewusstsein
•	Rückgewinnung von Energie

Es handelt sich dabei um eine 
einzigartige und exklusive 
Erfahrung im Pineta Nature 
Resort, die uns die echte und 
konkrete Möglichkeiten bietet, 
uns sofort wohlzufühlen und 
durch die wir lernen, mit dem 
Stress, den uns unser 
hektischer Alltag beschert, 
umzugehen und ihn zu 
überwinden.

Pineta 
Nature Therapy

Wenn wir in den letzten 
Jahren eines gelernt haben, 
dann dass wir unsere eigenen 
Fähigkeiten in den Dienst der 
anderen Menschen stellen 
müssen, wenn man die Welt zu 
einem besseren Ort machen 
möchte.

Hier im Pineta halten wir es 
genau so: Wir versuchen, 
Ihnen zu helfen, Ihre 
Lebensqualität zu verbessern, 

und das machen wir mit 
dem, was uns am besten 
repräsentiert: der Natur.

Pineta Nature Therapy,
Ihr natürliches Mittel gegen 
Stress.

Fragen Sie an der Rezeption 
nach unseren Tages-, Wochen- 
und Wochenendangeboten.
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Der Duft des Tals
Intensive Körperbehandlung

Heu-Packung, regenerierende 
Dusche und Massage mit warmem 
und entgiftendem Öl.
Am Ende der Anwendung wird ein 
entgiftender Kräutertee gereicht.

Tiefenwirksame
Nährstoffversorgung
und Zellerneuerung
50 min. 80€/ 80 min. 110€
Ideal für besonders trockene Haut, die 
eine tiefenwirksame 
Feuchtigkeitsversorgung benötigt.
Willkommensritual  mit Bürstung 
und glättendes Ganzkörper-Scrub, 
anschließend eine intensiv pflegende 
Packung, eine belebende Dusche und 
eine Massage mit nährender Butter für 
eine samtig weiche Haut
und abschließend ein verwöhnender 
Bio-Kräutertee.

Pineta 
Nature Scrub 
20 min. 40€
+ Entspannung im 
Dampfbad.
Dieses Ritual wird direkt 
in unserer Hütte im SPA 
durchgeführt. Bei diesem 
Verwöhnprogramm mit 
Entgiftungswirkung wird der 
gesamte Körper mit unserer 
#PinetaBrush gebürstet 
und mit unserem Scrub 
#PinetaExperience sanft 
massiert. 
Durch die Entspannung im 
Dampfbad wird der Körper 
tiefenwirksam entgiftet und 
erneuert. Die belebende Dusche 
zum Abschluss der Anwendung 
schenkt dem Körper neue 
Leichtigkeit.

Entgiftung des 
Körpers
50 min. 80€ / 80 min. 110€
die perfekte Anwendung zu 
Beginn eines jeden Wellness-
Programms. Willkommensritual 
mit Ganzkörperbürstung, die 
geschmeidigen Bewegungen 
mit unserem wunderbaren Heu-
Scrub wirken dabei entgiftend.
 

Lösen von 
Verspannungen
Mit warmem Heu

Für alle, die an 
Muskelkontrakturen, 
Verspannungen und 
anhaltenden Schmerzen (nicht 
in der akuten Phase) leiden.

Einzelne 
Körperbereiche
50 min. 85€
Nach dem Willkommensritual mit 
Bürstung wird ein Pflanzenextrakt 
aufgetragen und auf Rücken, 
Beinen oder Bauch eine warme 
Heupackung aufgelegt, nach 
der Verspannungen lösenden 
Teilmassage mit Arnika 
genießen Sie einen entgiftenden 
Kräutertee.

Total body
80 min. 135€
Nach dem Willkommensritual mit 
Bürstung wird ein Pflanzenextrakt 
aufgetragen und auf Rücken, 
Beinen oder Bauch eine warme 
Heupackung aufgelegt. Nach 
der Verspannungen lösenden 
Teilmassage mit Arnika 
genießen Sie einen entgiftenden 
Kräutertee.

Entwässernd,
Anti-Cellulite, 
festigend
50 min. 80€
Willkommensritual mit Bürstung, 
Anwendung eines spezifischen 
Serums und einer geschmeidigen 
Packung mit – je nach Bedarf – 
Algen, Fango oder Wickeln und 

abschließende Anwendung eines 
spezifischen Produkts.

Regeneration mit 
Honig und Arnika
80 min. 110€
Willkommensritual mit warmen 
Tüchern, Ganzkörperbürstung, 
entgiftende Rückenmassage 
mit Thun-Honig, Packung 
mit warmem Arnika-
Fango mit Verspannungen 
lösender und regenerierender 
Wirkung. Abschließende 
Ganzkörpermassage mit 
warmem Öl.

Biorevitalisierende 
Kombinierte 
Gesichts- und 
Körperanwendung
110 min. 165€
Für alle, die bei einer 
einzigen Sitzung mit unserer 
#PinetaExperience-Methode 
umfassend regenerieren wollen. 
Super intensive Gesichtsanwendung 
mit spezifischen Produkten für den 
jeweiligen Hauttyp und entgiftende 
Körperanwendung mit Bürstung, 
Heu-Fango-Packung und Massage.
Zwei Stunden reinstes Vergnügen, 
die Ihrer Haut ein unvergleichliches 
und umfassendes Gefühl von 
Wohlbefinden schenken werden.

9
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Gesichtsbehandlung
Erweiterte 
Schönheitsbehandlung

Verwöhnprogramm
für das Gesicht 
20 min. 40€
Ein Verwöhnprogramm für das Gesicht 
mit unseren Ein Verwöhnprogramm 
für das Gesicht mit unseren 
#PinetaExperience-Produkten:  
als Willkommensritual eine belebende 
Reinigung und dann eine entspannende 
Massage von Gesicht, Hals und Dekolleté 
mit einer Creme, die nach den Aromen 
des Tals duftet.

Baby-junior 
Pineta (under 16)
50 min. 50€
Klärende Anwendung für junge Haut, 
mit Reinigung,
Exfolierung und Klärung der Haut 
und eine anschließende spezifische 
ausgleichende Packung. 

Super intensive
50 min. 80€
Super intensive Anwendung mit 
tiefenwirksamer Reinigung. Für alle, 
die sich für ihre Haut eine sorgfältige 
Pflege mit spezifischen Produkten – je 
nach individuellem Bedarf – wünschen. 
Unser Beauty Staff wird Ihre Haut 
schröpfen und sie so von Unreinheiten 
und Giftstoffen befreien – für eine 
tiefenwirksame Regeneration.
Die abschließende Maske wird Ihnen 
in Kombination mit der Massage ein 
intensives Frischegefühl schenken.
Empfehlenswert vor jeder anderen Art 
von Gesichtsanwendung. Biodinamic face 

treatment 
80 min. 115€
Biodynamische 
Gesichtsanwendung mit 
aufpolsternder Lifting-Wirkung. 
Diese für die Haut ab 40 
empfohlene Anwendung wurde 
entwickelt, um die Haut zu 
stimulieren und Mimikfalten 
sichtbar zu reduzieren.
Die innovative und ausgeklügelte 
Vorgehensweise zielt darauf ab, 
tief in das Gewebe einzudringen 
und die Haut von innen zu 
generieren.. 

Premium 
-Anwendung
110 min. 165€
Unsere beste Gesichtsanwendung 
regeneriert die Haut bis in 
die Tiefe. Die Kollagen- und 
Elastinproduktion wird angeregt 
und Muskelverspannungen im 
Nacken und in den Schultern 
werden gelöst. Unsere beste 
Anwendung, um das Gesicht 
vollständig zu regenerieren und 
Ihnen ein Ergebnis zu schenken, 
dass alle Erwartungen übertrifft.
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Ausgleichende
Wirkung
Kalifornische Massage  
Ganzheitliche Massage

50 min. 75€
Diese ganzheitliche Massage 
zielt mit wohltuenden 
Bewegungen und dem Einsatz 
von warmem Öl auf das 
Wohlbefinden des Körpers ab. 
Sie bringt die körperliche und 
die spirituelle Ebene wieder ins 
Gleichgewicht und ist ein echter 
Genussmoment.

Massagen

Abhyanga
Ganzheitliche Massage 
gegen Schlaflosigkeit

50 min. 85€
Diese Massage ist von 
wesentlicher Bedeutung für das 
Wohlbefinden; sie wirkt sich auf 
das Zusammenspiel von Körper 
und Psyche aus und zielt darauf 
ab, die Doshas auszugleichen 
und mit einem warmen 
Stirnölguss direkt zu Beginn 
die körperlichen und geistigen 
Giftstoffe auszuleiten.

Entspannungs-
massage
Pineta Plus

25 min. 45€/50 min. 75€
Die klassische 
Entspannungsmassage ist eine der 
ältesten Behandlung, um Linderung 
bei Müdigkeit zu schenken und 
den Körper zu entspannen. Die 
erfahrenen Bewegungen, das 
gedämpfte Licht, das warme Öl 
und die Hintergrundmusik regen im 
Körper auf natürliche Art und Weise 
die Endorphinproduktion an, was die 
Energien ausgleicht.

Extra-Verwöhnprogramm
Für eine noch intensivere und 
entspannendere Wirkung mit 
Duftkerze + 15 € 
Für eine stärker entwässernde 
und revitalisierende Wirkung mit 
ausgewähltem Thun-Honig + 15 €

Lösen von Ver-
spannungen
Nordic

25 min. 50€/50 min. 90€
Willkommensritual  im SPA mit 
Entgiftung, warmer Rolle und 
Schröpfen auf dem Rücken, 
Verspannungen lösende Massage 
mit Bergarnika und zum Schluss ein 
Detox-Getränk.
Diese Massage zielt darauf ab, 
versteifte Muskeln zu lockern und 
Muskelkontrakturen zu lösen.
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Befreiende 
Massage
Ganzheitliche Massage

25 min. 45€
Abgeleitet von der Abhyanga-
Massage jedoch auf spezielle 
Bereiche von Kopfhaut, Gesicht, 
Hals, Dekolleté konzentriert. 
Auf den Stirnölguss folgt eine 
Entspannungsmassage auf der 
Kopfhaut, dem Gesicht, dem Hals 
und dem Dekolleté.

Revitalisierende 
Massage 
Pinetasweda

50 min. 80€
Diese ganzheitliche Massage 
zeichnet sich durch Klopf- und 
Streichbewegungen aus. Zum 
Einsatz kommen hier kleine, 
warme und mit Kräutern und 
Gewürzen gefühlte Säckchen, 
die in heißes Öl getränkt werden 
und „Pinda“ heißen. Wörtlich 
übersetzt bedeutet der Name 
dieser Technik „dem Körper 
beim Schwitzen helfen“. Sie 
nutzt die wohltuende Wirkung 
der Wärme, wodurch die in den 
Säckchen enthaltenen Kräuter 
ihre Wirkstoffe freisetzen und auf 
den Körper einwirken und ihn 
regenerieren.

Entgiftende und 
entwässernde 
Massage
Klangmassage mit 
Schröpfen

50 min. 75€
Intensive Massage mit Schröpfen, 

nach Wahl am Rücken oder an 
den Beinen. Diese spezifische 
Technik hilft, viele Giftstoffe 
auszuleiten und den Körper 
deutlich zu entlasten.
Der behandelte Bereich fühlt sich 
sofort leichter an. Abschließende 
Entspannungsphase mit 
tibetanischer Glocke

Personalisierte 
Massage
50 min. im SPA 90€ 
50 min. im Wald 100€
Diese Massage ist auf die 
speziellen Bedürfnisse der 
jeweiligen Person zugeschnitten. 
Es besteht die Möglichkeit, 
unterschiedliche Techniken 
einzusetzen (Verspannungen 
lösen, beleben, entwässern, 
Thai, mit tibetanischen Glocken, 
ganzheitlich und energetisch 
…), je nach zu behandelndem 
Bereich und spezifischen 
Bedürfnissen.

Emotionale
Massage
Pineta Stone mit 
warmen und kalten 
Lavasteinen

50 min. 80€/80 min. 110€
„Hot Stone“ bedeutet auf Deutsch 
„heißer Stein“. Bei dieser Technik 
werden Basaltsteine vulkanischen 
Ursprungs mit glatter Oberfläche 
eingesetzt, die in der Lage sind, 
die Wärme zu speichern und sie 
ganz langsam abzugeben.
Diese natürliche Massage wird 
bei unterschiedlichen Problemen 
angewendet und wirkt wohltuend 
sowohl auf den Körper als auch 
auf den Geist.

Deluxe-Massage
50 min + 30 min. 
Entspannung in der Hütte  
112€
Nach dem Willkommensritual  im 
SPA beginnt die Anwendung mit 
einer Ganzkörperbürstung, um 
Giftstoffe auszuleiten.
Die Kundin oder der Kunde 
erhält eine Massage nach Wahl, 
die ganz auf die individuellen 
Bedürfnisse abgestimmt ist. 
Die Entspannungszeit mit 
Zirbelkiefer- oder Heuduft endet 
mit einer Aufmerksamkeit des 
Küchenchefs Mattia, zu der gut 
ein Glas biologischer Apfel-Cidre 
passt.

Premium-Massage
Massage mit 4 Händen

50 min. 147€
Die Massage mit 4 Händen ist eine 
ganz besondere Anwendung, bei 
der zwei Personen mit harmonisch 
aufeinander abgestimmten 
Handgriffen einen kontinuierlichen 
und entspannenden rhythmischen 
Fluss erzeugen.
Durch das Zusammenspiel von 
Rhythmus, Geschwindigkeit, 
Gleichgewicht und Miteinbeziehung 
wird der Körper von einer intensiven 
harmonischen Welle durchströmt.

Rebirth-Massage
PineThai

50 min. im SPA 90€ 
50 min. im Wald  115€ 
Die Thai-Massage zeichnet sich 
durch abwechselnden Druck und 
Dehnungen aus, die mit Yoga-
Techniken kombiniert werden. 
Die unterschiedlichen Handgriffe 
und Techniken zielen darauf 
ab, dem Menschen als Ganzes 
Wohlbefinden zu schenken, nicht nur 
auf körperlicher, sondern auch auf 
geistiger Ebene.
Dieses Erlebnis können Sie von 
Juni bis September auch umgeben 
von den Düften der Natur in 
unserem Wald genießen.
Die Massage wird in bequemer 
Kleidung durchgeführt.
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Unsere Wiege ist eine 
Wellnessanwendung, durch 
die Sie den Körper voll und 
ganz entspannen können. In 
Fötusstellung schweben Sie 
wie in einer Wolke, ohne dabei 
Kontakt mit dem Wasser zu 
haben. Diese Anwendung 
wirkt sich wohltuend auf die 
Muskeln, die Wirbelsäule, den 
Kreislauf und die Nerven aus.
In diesem „Wolkenbad“ fühlen 
Sie sich wie vor der Geburt, als 
Sie sich noch im schützenden 
Mutterleib befanden.
Durch den 
Entspannungszustand, 
den Wasserdruck und die 

konstante Temperatur 
können anschließende 
Anwendungselemente 
bestmöglich vom Körper 
angenommen werden, 
vom Scrub bis hin zu den 
Packungen.
Der herausragendste 
wohltuende Effekt des 
Wolkenbads ist die absolute 
Entspannung. Wenn Sie eine 

Das müssen Sie 
ausprobieren!

Entspannen wie 
in der Wiege.
Und Stress und 
Schlafstörungen gehören 
der Vergangenheit an

Impacchi
Corpo in culla
Ganzkörperbürstung mit dem 
Körper-Scrub  Pineta Experience
50 min. 65€ 

Bürstung mit entwässernden Algen 
für leichtere Beine, abschließendes Eincremen
50 min. 65€

Bürstung und Fango-Heu-Packung 
mit entgiftender und die Durchblutung 
fördernder Wirkung, anschließendes Eincremen
50 min. 65€

Intensiv nährende Packung 
mit unterschiedlicher Butter, um besonders 
trockene und dehydrierte Haut zu pflegen
50 Min. 65 €

Schokoladen-Packung mit 
Antioxidantien 
für die Regeneration von Körper und Geist 
50 Min. 65 €

Körperanwendung mit lokalen 
Produkten
50 min 65€
Bio-Packung mit lokalen Produkten: Hier 
kombinieren wir das Fruchtfleisch unserer besten 
Früchte der Saison mit geheimen Inhaltsstoffen 
und erschaffen so Ihre ganz persönliche 
Körperpflege. Fragen Sie an der Rezeption nach 
dem Angebot der Woche.
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Verwöhnprogramm mit 
Mama oder Papa (under 16)
 
50 min. 120€
Massage für Mama oder Papa zusammen mit Tochter 
oder Sohn. Zum Abschluss ein kleiner Snack von 
unserem Küchenchef Mattia und Bio-Apfelsaft.. 

Pineta
Experience 
in Love
Verwöhnprogramm 
für Paare

Entspannung 
mit Sekt
Entspannung in der 
Zirbelkieferstube oder in der 
Heu-Almhütte mit Bio-Cidre 
oder -Apfelsaft und kleinem 
Snack vom Küchenchef Mattia.

30 min. 15€ pro Person

Private room
Entspannung 
mit Gebirgsduft 
und Alpenbutter
Entspannung in der 
Zirbelkieferstube oder in der 
Heu-Almhütte und Nutzung 
von Pflegebutter für Körper 
und Gesicht unserer Linie 
Pineta Experience inklusive 
biologischem Cidre oder 
Apfelsaft und kleinem Snack 
vom Küchenchef Mattia. 

30 min. 20€ pro Person

Pineta love 
50 min. + 30 min. relax 165€
Entspannungsmassage für 
Paare. Lassen Sie sich in einer 
entspannenden und romantischen 
Atmosphäre in der gleichen Kabine 
verwöhnen. Zum Abschluss gibt es 
einen kleinen Snack von unserem 
Küchenchef Mattia, begleitet von 
einem alkoholfreien Getränk oder 
Sekt in einem unserer privaten 
Räume. 

Pineta love deluxe 

50 min. + 30 min. relax 250€
Überraschen Sie Ihre bessere Hälfte mit 
der schönsten aller unserer Behandlung. 
Entgiftung mit Willkommensritual im 
SPA, wahlweise mit der heißen Rolle oder 
warmen Stempeln am Rücken, Wahl 
einer unserer Massagen, Entspannung 
in einem privaten Raum mit Zirbelkiefer- 
oder Heuduft und eine Flasche Sekt 
D.O.C. oder alkoholfrei sowie ein Gruß 
aus der Küche vom Küchenchef Mattia.
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Entspannung für die Füße
Scrub, Packung und Massage

50 min. 60€

Pediküre mit Peeling und Massage
50 min. 50€ + smalto 5€

Maniküre mit Peeling  
45 min. 35€ + Nagellack 5€
 

Enthaarung
Lippen 5€

Augenbrauen 10€

Einzelne kleine Bereiche
Achseln, Leisten, Linie alba, gesamtes Gesicht 15€

Einzelne mittelgroße Bereiche
Halbes Bein, Oberschenkel, Arme, Brust, Rücken 30€

Gesamtes Bein 40€

Beauty
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Infos
zum SPA

Telefonnummer des Hotels 
0463/536866
E-Mail-Adresse 
naturespa@pinetanatureresort.it

Wenn Sie uns direkt vom Zimmer anrufen
Numero interno 
Direktwahl zur SPA REZEPTION 438 o 480

Direktwahl zum Hotel EMPFANG 9

Öffnungszeiten
Unser Wellnessbereich ist täglich
von 10:00 Uhr bis 21:00 Uhr 
geöffnet.
Kinder dürfen das Schwimmbad 
nur in Begleitung einer 
erwachsenen Person betreten, 
vorzugsweise nicht nach 17:30 
Uhr.

Handynutzung
Unser SPA ist eine Oase der 
Ruhe und der Entspannung. 
Daher bitten wir Sie, Ihr Handy 
auszuschalten oder es direkt auf 
dem Zimmer zu lassen.

Buchungen 
Die verfügbaren Plätze in 
unserem Wellnessbereich sind 
immer schnell gebucht. Wir 
empfehlen Ihnen daher, Ihren 
Platz so schnell wie möglich zu 
buchen, auch schon vor Ihrer 
Ankunft im Hotel.

Wir freuen uns auf Ihre 
Buchungsanfragen.

Verspätungen und 
Stornierungen
Bitte beachten Sie, dass die 
Verspätung zu einem Termin in 
unserem SPA den Ablauf für Gäste 
nach Ihnen beeinträchtigen würde. 
Daher könnte Ihre Anwendungszeit 
verkürzt werden, wobei jedoch 
der vereinbarte Gesamtbetrag in 
Rechnung gestellt wird.
Für Behandlung, die nicht innerhalb 
der 24 Stunden vor dem Termin 
abgesagt werden, werden 50 % 
des Buchungspreises in Rechnung 
gestellt. Darüber hinaus empfehlen 
wir Ihnen, stets ein paar Minuten 
vor dem Termin einzutreffen.
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Ihre Gesundheit an 
erster Stelle
Sollten Sie gesundheitliche 
Probleme haben, an Allergien oder 
Unverträglichkeiten leiden oder 
schwanger sein, teilen Sie uns das bitte 
umgehend mit.
Wir werden uns darum kümmern, 
Ihnen ein Programm anzubieten, das 
zu Ihren Bedürfnissen passt.

Geschenkgutscheine
Möchten Sie jemandem eine 
Anwendung in unserem Wellness-
Center schenken? Unsere 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter helfen 
Ihnen gerne, die perfekte Anwendung 
für Ihr Geschenk zu finden.

Kleidung
Für den Zutritt zu unserem 
Wellnessbereich genügt es, einen 
Bademantel und Schlappen zu tragen.
Wir empfehlen Ihnen, unsere Tasche 
zu benutzen, um zwei weitere 
Badetücher (bereits in der Tasche 
enthalten) für die Saunen und 
Badekleidung mitzunehmen, die 
Sie für die Schwimmbecken und die 
Unterwassermassage benötigen.
Sie müssen keine Badekappe tragen.
Der Zugang zu unseren Saunen erfolgt 
textilfrei, also ohne Badekleidung, 
jedoch mit einem Handtuch.
Benutzte Handtücher nehmen Sie bitte 
wieder mit auf Ihr Zimmer, damit sie 
am nächsten Tag beim Aufräumen 
durch neue ersetzt werden können.

Wir empfehlen Ihnen, Ihre Wertsachen 
im Safe in Ihrem Zimmer zu lassen.

Kindern unter 18 Jahren ist der 
Zutritt zur Sauna untersagt.



Copyright © 2021 Pineta Wellness Resort  
P.I. 00335100228

Realizzato: da ©Archimede
Fotografie: archivio Pineta

Einen entspannten
Aufenthalt!

Via al Santuario, 17 38012 Tavon di Predaia (Trento)
Tel. +39 0463/536866

info@pinetahotels.it - pinetahotels.it


